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Pressemeddelelse august 2008

Ungdomsuddannelse gør fuldkornsmorgenmad obligatorisk

Det er ikke kun børn i institutioner, der snart får et gratis dagligt måltid. Når eleverne på teknisk skole mandag den 17. august begynder deres uddannelse, er det med fuldkornsmorgenmad og motion på skemaet.  
Undersøgelser viser, at morgenmad har en positiv betydning for indlæring. Specielt koncentrationsevnen og hukommelsen optimeres, når man indtager et sundt morgenmåltid. 
De næste 6 måneder leverer Fuldkornspartnerskabet 1200 kilo fuldkornsmorgenmad til Teknisk Erhvervsskole Center i Hvidovre (TEC Hvidovre). Syv af disse partnere - Nestlé, Quaker Oats, Wasa, Kohberg, Lantmännen, Cerealia og Kellogg´s - leverer mere end 1200 kilo fuldkornsmorgenmad gratis til eleverne. Partnerne ønsker på denne måde at medvirke til, at eleverne får en sund start på dagen – og på deres uddannelsesforløb. Alt for mange unge stopper nemlig deres uddannelse i utide.
Kost og indlæring                              




  “Kost og motion hænger sammen med indlæring, og et måltid er med til at skabe nye sociale bånd mellem de unge. Vi vil sørge for, at eleverne får deres energidepoter fyldt op gennem sund morgenmad og motion. Samtidig kobler vi den fysiske træning til læringssituationen, da vi tror på, at dette er med til at styrke både indlæring og sammenhold,” siger Johnny Olsen, der er uddannelseschef hos TEC Hvidovre. 
”Vi har undersøgt, hvad de unge spiser inden skoledagen starter – og det var bekymrende. Samtidig fandt vi ud af, at de unge gerne vil have sund morgenmad. Derfor er fuldkorn et rigtig godt valg. Det holder maven mæt længe, og blodsukkeret holdes stabilt, så man kan koncentrere sig længere. Fuldkorn er derfor den optimale måde at starte en skoledag på. Samtidig viser undersøgelser, at et sundt morgenmåltid er medvirkende til, at man spiser sundere resten af dagen,” siger Regitze Siggaard, der er partnerskabsansvarlig i Fuldkornspartnerskabet. 
Fuldkornsambassadører til stort aktivt kick-off 

Det store projekt bliver skudt i gang mandag den 17. august kl. 09:00 med bl.a. en kæmpe fuldkornsbuffet. To fuldkornsambassadører vil være til stede på TEC i Hvidovre: Den tredobbelte OL-vinder i roning, Eskild Ebbesen, og den syvdobbelte danmarksmester i 800-meter løb, Rikke Rønholt. De fortæller, hvad sund kost har betydet for dem, hvorfor det er så vigtigt at spise sundt, og hvordan en sund livsstil gør, at man yder bedre på skolebænken. 
Alle eleverne får mulighed for at teste deres egen form og sundhedstilstand bl.a. ved konditest og blodtryk. 
TEC og Fuldkornspartnerskabet har etableret denne omfattende sundhedskampagne, dels for at optimere de unges sundhed, dels for at undersøge om bedre kost kan have en positiv effekt på elevernes lyst til at holde fast i uddannelsen. 

. 
For yderligere oplysninger, kontakt venligst:
Fuldkornspartnerskabet: Regitze Siggaard, Partnerskabsansvarlig, på 30 38 15 36 eller Projektleder Nina Mourier på 30 38 15 46. 

TEC Hvidovre: Johnny Olsen, Uddannelseschef på 38 17 70 00 eller 25 45 30 90.

For yderligere info, materiale eller tilmelding kontakt venligst Charlotte Frost Andersen på cfa@esssencius.dk eller tlf. 21 20 26 83, eller Christina Schärfe på 40 55 53 06. 

Fakta om TEC og Fuldkornspartnerskabet
Projektet og samarbejdet mellem TEC Hvidovre og fuldkornspartnerskabet er et pilotprojekt, der indtil videre skal vare året ud. Herefter vil der blive taget en beslutning om, hvorvidt projektet skal indføres som fast element for alle uddannelser på Teknisk Erhvervsskole Center.
TEC er en af Danmarks største tekniske skoler med ca. 4.500 elever.

TEC har afsat 9 millioner kroner i en fremtidspulje, som udover morgenmadsritualet og nye motionsrum bl.a. skal sikre et bedre studiemiljø, og dermed at flere elever fuldfører deres uddannelse. 
I 2008 oplevede TEC, at én ud af tre elever faldt fra grunduddannelsen i løbet af året. Det stemmer overens med det procentvise frafald, som tilsvarende skoler oplever over resten af landet. På landsplan påbegyndte 34.676 elever samme år et erhvervsfagligt grundforløb på en teknisk skole. Heraf var der 13.655 elever, der afbrød deres uddannelse undervejs, viser de seneste tal fra Undervisningsministeriet.

Ny rapport viser sammenhæng mellem kost og læring hos børn 
Se mere på Alt om Kost hos Fødevarestyrelsen på: 
http://www.altomkost.dk/Services/Nyhedsrum/Nyheder/2009/ny_rapport_viser_sammenh%C3%A6ng_mellem_kost_og_laering_hos_boern.htm
”Vælg Fuldkorn Først” er en ny sundhedskampagne, der så dagens lys d. 5. januar 2009. Blandt kampagnens partnere er både patientforeninger, myndigheder og producenter. Herunder Kræftens Bekæmpelse, Foreningen af Kliniske Diætister, Diabetes Foreningen, Hjerteforeningen samt Fødevarestyrelsen. I dag bærer mere end 150 produkter fuldkornslogoet, der blev lanceret ved kampagnestart, og som er kundens indikation på, at produktet indeholder masser af fuldkorn, og at der samtidig er sparet på fedt, sukker og salt. Mere end 24 virksomheder og patientforeninger er med i partnerskabet, der bakkes op af syv supermarkedskæder. Otte kendte danskere har desuden deltaget aktivt i kampen for at forbedre folkesundheden i Danmark som fuldkornsambassadører for fuldkornskampagnen. Blandt disse er Chris MacDonald, Eskild Ebbesen, Vibeke Hartkorn, Thomas Uhrskov og Tina Lund. Læs mere på www.fuldkorn.dk

Kun seks procent af danskerne kan leve op til Fødevarestyrelsens anbefaling om at spise ca. 75 gram fuldkorn om dagen, hvilket svarer til ca. en portion havregryn og en til to skiver rugbrød. 

Fuldkorn er godt for dig af flere grunde. For det første hjælper fuldkorn dig med at spise mindre, fordi det mætter mere. Samtidig er fuldkorn godt for din fordøjelse og med til at holde maven i gang, og endelig holder fuldkorn dit blodsukker stabilt længere. Det betyder, at du er mindre tilbøjelig til at "snacke" - især søde sager.
Hvis du spiser fuldkorn i stedet for hvidt, forarbejdet korn, kan du desuden hjælpe din krop med at forebygge flere alvorlige livsstilssygdomme. Fuldkorn rummer vitaminer, mineraler og andre sundhedsfremmende stoffer, som er vigtige i forhold til at undgå sygdomme som sukkersyge, hjerte-sygdomme og kræft. DERFOR er det vigtigt at spise masser af fuldkorn.
Læs mere om fuldkorn på www.fuldkorn.dk
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