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Hos Shell tanker =22
m ed a rbej d erne FULDKORN.OK
fuldkorn i kantinen

| januar og februar gor A/S Dansk Shell en ekstra indsats
for sund mad i bade kantinen og pa madebordet, nar Shells
kantine Sodexo i samarbejde med Fuldkornspartnerskabet
seaetter fuldkorn pa menuen.

| uge 2, nér julen er overstaet med alt dens julesul og kageborde, skruer
Sodexo op for fuldkornsprodukterne i Shells kantine, hvor der hver dag vil
blive serveret bade morgenmad og frokost med fuldkornsprodukter, mens
der pa madebordene ogsa vil veere sunde alternativer med fuldkorn.

— Det handler om braendstof, for arbejdsdagen stiller store krav til vores
medarbejdere, sé det er vigtigt, at de er tanket ordentligt op. Det er vores
ansvar i lebet af arbejdsdagen, sa derfor stetter vi selvfelgelig op om
initiativet med flere fuldkornsprodukter i kantinen. Frokosten p& ens
arbejdsplads bliver jo ofte diskuteret lige s& meget som arbejdsforholdene,
sa det er vigtigt at servere god mad i kantinen, siger Henrik Lundquist
Jensen, HR-chef i A/S Dansk Shell.

— Det er en naturlig og central del i Sodexos arbejde at fremme sundhed
gennem ernzeringsrigtige ravarer og spaendende frokostlasninger. Derfor
gleeder vi os til, sammen med Shell og Fuldkornspartnerskabet at deltage i
projektet og f& sat endnu mere fokus pé fuldkorn. Vores kaekkenpersonale
er gaet ind i projektet med stor lyst og engagement, og vi ser frem til at
lancere mange spaendende fuldkornsopskrifter, tilfajer Michael Wulff,
administrerende direkter i Sodexo.

Fuldkorn ager effektiviteten hos medarbejderne

Fuldkornsprodukter giver mere braendstof til hjernen og holder blodsukkeret
stabilt, hvilket pavirker bade energiniveau og koncentrationsevne positivt
hos medarbejderne.

Bag fuldkornskampagnen star: Fodevarestyrelsen | Diabetesforeningen | Foreningen af Kliniske Dieetister | Hjerteforeningen | Kreeftens Bekeempelse | Bager- og Konditormestre i
Danmark | Credin A/S | Dansk Supermarked | DI Fodevarer | DLG | Easyfood | ISIS A/S | Kohberg A/S | Landbrug og Fedevarer | Lantménnen Cerealia A/S | Lantmannen
Schulstad A/S | Lantménnen Unibake A/S | Nestlé | Nyker Brod | Pagen | Q8 | Quaker Oats | REMA1000 | Skeertoft Molle | Valsemollen A/S & Wasabrod AB.



- Vi ved, at det der spises pé arbejdspladsen har en direkte effekt pa
medarbejdernes arbejdsindsats. Springes maltider over, fx morgenmaden,
eller bestar ens maltider af sodavand, hvidt bred eller chokolade, sa falder
koncentrationsevnen. Man bliver rastlas og ender ofte med at blive meget
treet sidst pa& dagen, fordi blodsukkeret farer op og ned, siger Ginny Rhodes,
formand for Foreningen af Kliniske Digetister.

Hos Shell gleeder man sig til at se effekten af den sunde indsats i arets
forste maneder.
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og den udvikling @nsker vi ogsé at synliggare her hos os, siger Henrik

Lundquist Jensen.

Madpolitik pa direktionsgangen

Danskerne spiser 25-40 % af deres daglige mad, mens de er p& arbejde.
Derfor har maden i kantinen eller pA mgdebordet betydning for medarbej-
dernes generelle energiniveau i lobet af en dag.

- Fuldkorn kan spises til alle dagens maltider, og virksomheder kan over-
veje at indfere madeservering med fuldkorn. Ved at kigge efter det orange
fuldkornslogo er man rigtig godt pa vej. Lige nu findes der ca. 250 produkter
pa markedet, der beerer fuldkornslogoet, siger Rikke Neess, kampagneleder
hos Fuldkornspartnerskabet.

Analyser viser, at sund mad pa arbejdspladsen samtidig pavirker medarbej-
derne til at spise sundere, nér de har fri — til gleede for den generelle trivsel i
bade det private og professionelle liv.

Derfor er en sund madpolitik pa arbejdspladsen i hgj grad i virksomhedens
interesse, men det kraever forst og fremmest et fokus fra ledelsen.

- Al forandring starter hos ledelsen, s& derfor er det vigtigt, at vi gar forrest i
forbindelse med nye tiltag. | lobet af det sidste halve ar har vi i ledelsen talt
en del om sundhed, s& det har vi en meget entydig holdning til.

Vores medarbejdere er jo vores vigtigste ressource, s samarbejdet med
Fuldkornspartnerskabet har vores fulde stotte. Mange af vores medarbej-
dere har ogsa stor rejseaktivitet via deres arbejde, sé et generelt fokus pa
sundhed kan forhabentlig ogséa vaere med til at pavirke dem, sa maltidet ikke
alene ender med at veere en chokoladebar og peanuts pa hotelveerelset,
siger Henrik Lundquist Jensen.

Lees mere pa fuldkorn.dk
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Fakta om fuldkorn

Fuldkornspartnerskabet vil sla et slag for folkesundheden. Fuldkorn er en
del af de 8 kostrad — men der er stadig mange mennesker, der far alt for lidt
fuldkorn. Og der er mange gode grunde til at spise meget mere fuldkorn!

Fordele ved fuldkorn
e Fuldkorn er en del af de 8 kostrad. Fglger du dem, mindsker du risikoen
for en reekke livsstilssygdomme som hjerte-karsygdomme, type 2 diabetes
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* Fuldkorn meetter og holder maven i gang. FUEDRORRDE

Hvad er fuldkorn?

Fuldkorn kan béade veere hele kerner, kneekkede kerner eller malet til
fuldkornsmel. Det vigtigste er, at alle dele af kornet er med - ogsa alle
skaldelene. Det er nemlig her, de fleste fibre, vitaminer og mineraler sidder.

Frehviden bidrager primasrt med
kulhydrater, dvs. energi og er det
eneste du vil finde i alm.
hvedemel

| skallen findes hovedparten af
kornets fibre

\ Kimen er rig paiseer Bog E
& vitaminer men ogsa pa proteiner
og olier. Kimen udger kun nogle
N fa procent af kornet

Tegning: Med tilladelse fra Dalhoff Design

Fuldkorn er bade hvede, rug, byg, havre, brune ris og rede ris, hirse (alm.
hirse), majs (tarret) og sorghum/durra. Derfor kan du fa masser af fuldkorn,
hvis du fx spiser havregryn, laver en salat med hele hvedekerner, vaelger
fuldkornspasta, vaelger morgenmadscerealier med fuldkorn eller spiser
fuldkornsbrad. Og det geelder bade kneekbrad, rugbred og lyst brad. Bare
det er bagt med fuldkornsmel. Kig efter det orange fuldkornslogo, nar du
handler. S& er du sikker p3, at f& varer med masser af fuldkorn i kurven.

Vi spiser for lidt fuldkorn

94 % af danskerne far ikke nok fuldkorn. Det er iszer barn, der spiser meget
fuldkorn, mens seerligt de unge slet ikke far fuldkorn nok. Faktisk far flertal-
let af befolkningen under halvdelen af den meaengde fuldkorn, som Fadevar-
estyrelsen anbefaler - 75 gram om dagen.
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Hvor meget fuldkorn?

Faodevarestyrelsen anbefaler voksne at spise 75 g fuldkorn om dagen

og barn mellem 4-10 ar dagligt 40-60 gram. Hvis du fx spiser en portion
havregryn og 1-2 skiver rugbred, sa har du faet nok. Det behgver ikke at
veere sveert at fa fuldkorn nok. Alt du skal gere er at kigge efter det orange
fuldkornslogo, nar du handler.

Lees mere pa www.fuldkorn.dk
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bet er et unikt samarbejde mellem Fadevarestyrelsen, sundhedsorganisa-
tioner og erhvervet repraesenteret af en reekke producenter og detailhan-
delen. Fuldkornslogoet er udviklet af Fuldkornspartnerskabet, og logoet er
forbrugerens garanti for, at et produkt indeholder masser af fuldkorn.

PARTNERNE | FULDKORNSPARTNERSKABET:

Fadevarestyrelsen, Diabetesforeningen, Foreningen af Kliniske Dieetister,
Hjerteforeningen, Kraeftens Bekaempelse, Bager- og Konditormestre i
Danmark, Credin A/S, Dansk Supermarked, DI fedevarer, DLG, Easyfood,
ISIS A/S, Kohberg A/S, Landbrug og fedevarer, Lantméannen Cerealia
A/S, Lantmannen Schulstad A/S, Lantmannen Unibake A/S, McDonalds
Danmark, Nestlé, Pagen, Quaker Oats, Q8, REMA1000, Skeertoft Malle,
Valsemgllen & Wasa Bréd AB.
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