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Danmarks bedste fuldkornsbrød skal findes 

- det skal hjælpe danskerne til nye brødvaner 

Der skal knuses et par fordomme, spædes op med lidt ny viden, og så skal der tilsættes hygge. Fuldkornsbrød skal blive hyggeligere, hvis danskerne skal ændre på deres brødvaner og blive bedre til at spise fuldkorn. Danske bagere har eksperimenteret med nye opskrifter, og Danmarks bedste fuldkornsbrød er kåret.
En helt ny antropologisk undersøgelse af danskernes brødvaner konkluderer, at danskerne mener, at hvidt brød er hyggeligt, mens mørkt brød er fyldfoder. Undersøgelsen ’Fuld af korn’ er lavet af antropologer fra  Kræftens Bekæmpelse  på vegne af Fuldkornspartnerskabet, der lancerer en ny, stor sundhedskampagne om fuldkorn i januar 2009. 
Men det er langt fra alle danskere, der er sikre på, hvad fuldkorn egentlig er.“Jeg kender ikke noget korn, der hedder fuldkorn,” lyder f.eks. et af citaterne fra respondenterne i undersøgelsen. Alligevel deles brød op i kategorierne ’hverdag’ og ’fest’. Rugbrødet er en hverdagsspise, mens det lyse brød er lidt mere hyggeligt og lækkert. Og fuldkornsbrød - det er noget med synlige, hele kerner i.
”Vores undersøgelse viser, at folk forbinder det lyse brød med hygge, socialt samvær, weekend og nydelse, mens fuldkornsbrød i skikkelse af rugbrød, forbindes med arbejde, hverdag og pligt. Samtidig er der mange, der mener, at fuldkorn alene findes i rugbrød, og at fuldkorn er lig med tydelige hele kerner,” siger antropolog Gry Skrædderdal Jakobsen.  (Se evt. vedhæftede rapport)

For at sætte fokus på det gode og lækre fuldkornsbrød til både hverdag og fest afholder Bager- og Konditormestre i Danmark tirsdag d. 2. december konkurrencen ”Danmarks bedste fuldkornsbrød”. 
”Som en fast kulturinstans i danskernes liv har vi bagere et ansvar over for forbrugerne. Vi skal være med til at gøre det let og ikke mindst lækkert for alle at spise mere fuldkorn. Med konkurrencen har vi vist, at der er uanede muligheder inden for fuldkornsbrød. Og vi har endnu en gang bevist, at den danske bagerbranche er fuld af kreativitet og formår at indfri forbrugernes ønske om ´hyggelige brød´. På den måde kan vi gøre vores til, at danskerne spiser mere fuldkorn,” lyder det fra Ole Thorup Nielsen, formand for Bager- og Konditormestre i Danmark.
Bagere fra hele landet stiller op med  intet mindre end 55 duftende, nybagte fuldkornsbrød. Alle opskrifter er forinden nøje gennemgået for at sikre, at brødene indeholder mindst 50 pct. fuldkorn. Direktør Arne Rolighed fra Kræftens Bekæmpelse, Claus Angelo Brandt fra Smagsdommerne, tidligere bager-europamester Poul Erik Rasmussen og bagermester Henrik Jonsbak finder favoritten og kårer vinderne. 

Vinderopskrifterne samles i et hæfte, der sendes til alle medlemmer i Bager- og Konditormestre i Danmark.

Fakta

Fuld af korn. 
En antropologisk undersøgelse af faglærte og ufaglærte danskeres hverdagserfaringer med brød og fuldkorn. Udarbejdet af Gry Skrædderdal Jakobsen og Anja Marie Bornø Jensen. Kræftens Bekæmpelse. 

Hvad er fuldkorn:
Fuldkorn kan både være hele og forarbejdede kerner. Det vigtige er, at alle dele af kornet er brugt – også skaldele og kim. Det er nemlig her, at de fleste fibre, vitaminer og mineraler sidder. Der er fuldkorn i mange ting. Fx i rugbrød og havregryn som er rigtig gode kilder til fuldkorn. Men også lysere brød, knækbrød, ris, pasta, mysli og andre morgenmadsprodukter kan være gode kilder til fuldkorn. 

Vi spiser for lidt fuldkorn:
94 % af os får ikke nok fuldkorn. Langt de fleste spiser kun omkring halvdelen af, hvad de burde.  Det er især børn og ældre, der spiser meget fuldkorn. Du ved, at du er på rette vej, hvis du vælger fuldkorn, når du spiser mad af kornprodukter. 
Fuldkornspartnerskabet:
Det videnskabelige grundlag for at fremme danskernes indtag af fuldkorn og fuldkornsprodukter er blevet til i et partnerskab mellem Fødevarestyrelsen, mølleri- og bagerierhvervet og en række sundhedsorganisationer. Projektet støttes af Fødevareministeriet via Innovationsloven.

I dag består fuldkornspartnerskabet af COOP, Dansk Supermarked, Diabetesforeningen, Foreningen af Kliniske Diætister, DI Fødevare, Fødevarestyrelsen, Hjerteforeningen, Kohberg Brød A/S, Kræftens Bekæmpelse, Lantmännen Mills A/S, Lantmännen Schulstad A/S, Landmännen Unibake A/S, Mejeriforeningen, Nyker brød, Quaker Oats, Valsemøllen A/S, Skærtoft Mølle, Wasabröd og Bageri- og Konditormestre i Danmark. 

Få mere information om fuldkornspartnerskabet på www.fuldkorn.dk

