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Trenden vender

Fuldkorn fylder danskernes maver 
Meget tyder på, at det hidtil stigende indtag af lyst, fint hvedebrød er ved at vende. På bare to måneder har hver 5. dansker lært fuldkornslogoet at kende, og på bare tre måneder har landets største danskejede brødproducent, Kohberg Brød, lanceret 5 nye fuldkornsprodukter inden for lyst brød.  Produkterne udgør nu 10 pct. af det samlede salg af lyst brød. Det er godt nyt for folkesundheden!
”En fantastisk start”. Det er oplevelsen hos de patientforeninger, diætister, producenter og Fødevarestyrelsen, der alle står bag Fuldkornspartnerskabet. Siden 1995 er forbruget af lyst, fint hvedebrød steget ganske markant. Men nu vender trenden. Indkøbsvanerne ændres til fordel for mere fuldkorn.
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Fuldkornspartnerskabet gik for et par år siden i gang med at arbejde med både videngrundlaget for fuldkorn, udviklingen af nye fuldkornsvarianter og med kendskabet til fuldkorn. Analyser viste nemlig, at forbrugere syntes, det var svært at gennemskue, 
hvad et produkt indeholdt – mange talte ligefrem 
om ’luskebrød’. 
I januar i år lancerede partnerskabet et nyt forbrugerlogo, der skal gøre det lettere at købe produkter med et højt indhold af fuldkorn. 
En analyse fra Nielsen Company for Fuldkornspartnerskabet
 viser, at efter bare 7 ugers kampagne kendte 20 pct. af danskerne Fuldkornslogoet.* Og heldigvis er der en sammenhæng mellem kendskab til logoet og indtag af fuldkornsprodukter. 
Kohberg Brød, som er Danmarks største danskejede brødproducent, har mærket en markant ændring i forbruget. Jan Gerber, administrerende direktør, fortæller: 

”Vi har lanceret 5 nye varianter inden for hvedebrødsområdet. Og det har simpelthen været en ubetinget succes. Vi havde håbet, at vi i løbet af året skulle se en ændring i forbruget. Men allerede nu udgør fuldkornsvarianterne over 10 pct. af vores samlede salg inden for Kohbegs brandede hvedebrøds varianter. Målt i antal poser, ja så er det over 300.000 per måned, hvilket er meget tilfredsstillende.” 
”Vi kan se, at specielt de lyse rundstykker og håndværkere bliver udskiftet med vores fuldkornsvarianter af bla. Skagenslapper og Ciabatta produkterne.”
Danskerne kan lide smagen af det nye fuldkornsbrød 

Også hos de øvrige producenter i Fuldkornspartnerskabet er det oplevelsen, at den produktudvikling, der er brugt et par år på, nu giver pote. 
”Med nye meltyper og produktionsmetoder kan vi nu lave fuldkornsbrød, der falder i forbrugernes smag. Brødet er smagfuldt og luftigt, har en god holdbarhed, og så giver det en god mæthedsfornemmelse. Derfor oplever vi også, at fuldkornsbrødene fanger an i alle typer forretninger,” fortæller Jan Gerber, der også sidder i bestyrelsen for Fuldkornspartnerskabet.
Analysen fra Nielsen Company bekræfter den oplevelse. Danskernes forbrug af fuldkorn er steget fra 1,79 gange dagligt i perioden oktober-november 2008 til 1,87 gange dagligt i perioden januar-februar 2009. Så der er nøje sammenhæng mellem de flere valgmuligheder på hylderne, kendskab til logo, og det at fuldkornsprodukterne ryger i indkøbskurven og på middagsbordet.
Hvornår får danskerne nok? 
Fuldkorn indeholder flere fibre, mineraler og vitaminer end det almindelige hvide hvedemel, hvide ris, hvid pasta mv. I Danmark er den officielle anbefaling 75 g. fuldkorn om dagen. Det svarer til f.eks. en portion havregryn og to skiver rugbrød. Kun 6 pct. af danskerne fik i 2008 nok fuldkorn. Fuldkornspartnerskabet vil følge udviklingen tæt i de kommende år.
I dag bærer mere end 150 produkter fuldkornslogoet. Mere end 24 virksomheder og patientforeninger er med i partnerskabet, der bakkes op af syv supermarkedskæder. Otte kendte danskere har desuden deltaget aktivt i kampen for at forbedre folkesundheden i Danmark som fuldkornsambassadører for fuldkornskampagnen. Blandt disse er Chris MacDonald, Eskild Ebbesen, Vibeke Hartkorn, Thomas Uhrskov og Tina Lund. Læs mere på www.fuldkorn.dk

*Se de vedhæftede grafer om kendskab til logo i analysen fra Nielsen Company



For yderligere information kontakt venligst:

Administrerende direktør i Kohberg, Jan Gerber, på telefon 27 25 64 05

Du er også velkommen til at kontakte Christina Schärfe Lambach på 4055 5306 eller mail csl@essencius.dk

Danskernes forbrug af kornprodukter 

DTU Fødevareinstituttet, 2008, Fuldkorn, Definition og vidensgrundlag for anbefaling af fuldkornsindtag i Danmark
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Udvikling i indtag af udvalgte cerealier 1995-2004

Tabel 5. Udvikling i børns og voksnes indtag (g/dag) af udvalgte brød- og kornprodukter 1995,

2000/02 og 2003/04.

Af tabel 5 fremgår det, at indtaget af rugbrød har holdt sig nogenlunde stabilt siden 1995, dog med

en faldende tendens i 2000/02. Til gengæld er det gennemsnitlige indtag af hvedebrød steget, især

indtaget af fint hvedebrød. Her skal gøres opmærksom på, at de viste tal ikke inkluderer indtaget af

brød fra fast food og sandwich, pitabrød, flutes m.m. med fyld. Hvis dette brød blev lagt til ville det

reelle indtag af fint hvedebrød være langt højere, fordi indtaget af fast food også er steget. Indtaget

af fast food brød alene anslås til at være ca. 24 g/d for alle, lavere for voksne (ca. 22 g/d) og noget

højere for børn (ca. 32 g/d). Indtaget af havregryn og mysli/drys har holdt sig stabilt, det samme har

indtaget af lette morgenmadscerealier for voksne, mens der er en tendens til et lille fald for

børnene. Indtaget af grød er halveret både for børn og voksne. Indtaget af pasta er nogenlunde

stabilt, mens indtaget af ris ser ud til at være steget lidt for både børn og voksne. Der spises langt

mere hvedebrød end rugbrød, ligesom børnene også spiser flere lette morgenmadscerealier end

havregryn/mysli/drys.


*Se de vedhæftede grafer om kendskab til logo i analysen fra Nielsen Company

Danskernes brødvaner i opbrud � EMBED Excel.Chart.8 \s ���Forbruget af fint hvedebrød har været stigende siden 1995. Det viser tal fra DTU Fødevareinstituttet. Men nu ændres vores brødvaner. Der ryger mere fuldkornsbrød i indkøbskurven.








� Analysen fra Nielsen Company er gennemført for Fuldkornspartnerskabet i perioden fra d. 20. januar til den 23. februar 2009. 
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		Rugbrød		64		58		65
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		Grov hvede		25		16		20






